SIA "Jaunais averss" Al

Saskanots:15.02.2024 A7
_ Al
Edienkarte "1. nedéla":

\.’.-:::' 19. februaris - 23. februaris
A1A7

Dzervenu uzputenis 50g

Piens 100g

Rudzu maize 15g

Abolu sulas dzériens 150g
3-Launags

Piena zupa ar nadelém 150g

e Pirm3 nedala, 3 - 6 gadi Al Séklinu maize 15g
- ) . A7  Siera masa ar burkaniem 20g
1169/2011: 1-pirmdiena Auglis 80g
1-Brokastis 32,52 37,94 139,17 102823
A1A7 Mannas biezputra 150g .
. 1169/2011: 4-ceturtdiena
levarijums 10g 1-Brokastis
Al  KvieSu maize 15
A7 Sviests 3g & A1A7  Auzu parslu biezputra 150g
A7 Siers 20g Al KV.IESU maize 15g
Meln t&ja 180 A7 Sviests 3g
Medus 5J & Tomati, svaigi 20g
- & . . A7  Kakao dzériens 180g
Burkans grauzamais 25g 2-Pusdienas
2-Pusdienas i
_ A4 Zivju zupa ar darzeniem 150g
A3 Skabenu zupa ar olu 150g -
A7 Kréjums 5g A7 Krejums 5g
Al Makaroni ar ciikgalu 1508 Galas un darzenu sautéjums 150g
A9  Svaigu darzenu salati 55g E.adpos.t.l a(; s_va_ngu gll;rgl un zajumiem 70g
Dzérvenu morss 150g Al RI cclmuu .zerllegs g
Al  Rudzu maize 15g l; If:unr:::se g
3-Launags )
L & . I Cisini, variti 50g
A7 Biezpiens ar kréjumu un ievarijumu 60g Y .
L . Al KvieSu maize 15g
Al KvieSu maize 15g .
A7  Sviests 3g A7 Sviests 3g
Varita desa 20g Al AUZL! cepumi 15g
A7  Piens 150 Auglis 80g
Auglts 80: Mezrozidu téja 170g
37,56 39,64 131,60  1033,43 1169/2011: 38’557 : kizl'” 125,59 1063,21
1169/2011: 2-otrdiena o Brok’:;ffis tena
1-Brokastis L ) .
AIA7  S-gr.parslu biezputra 150g Al1A7 Ce.trtj grau.du parslu biezputra 150g
. Al  KvieSu maize 15g
levarijums 15g .
Al  KvieSu maize 15g A7 Sviests 3g
A7 Sviests 3g Plg-aprlrj::';;;?a ar cukuru 180g
A1A7  Kafija ar cukuru 180
Z-JPusdienas & Sautéta vista ar zaJumiem un papriku 50g
Bietu zupa 150 A7  Kartupeu biezenis 150g
A7 Kréjumsp5g & Biesu - marinétu gurku salati 55g
A1A3  Vistas kotlete 70g Apelsinu (:!zerlens 1508
Lo Al  Rudzu maize 15g
Kartupeli variti 100g 3-Launags
A1A7 Piena meérce 25g . u g
- . = Al KvieSu maize 15g
Burkani ar saulespuku séklinam 55g .
Kirbju dzériens 150g A7 Sviests 3g
’ . Vistas rulete maizitém 20g
Al  Rudzu maize 15g Gurki, svaigi 15g
3-Launags o
Al  KvieSu maize 15g A7 Plen§ 1508
A7  Sviests 3 Auglis 80g
- & . S 32,47 33,01 118,22 899,85
A3 Varita ola ar zalajiem zirnisSiem 70g olb Tauki _Oalhid kel
A7  Piens 150 AV auki glhidr ca
Auglis (ébili) 80g 3-6gadi 22-44  29-52 97-176  860-1170 (vid.ned.~1015)
4232 40,48 149,79 1132,76 1-2 gadi 18-30 24-36 81-120 720-800 (vid.ned~760)
1169/2011: 3-tresdiena
1-Brokastis NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
A7 p bi tra 150 PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
rosas biezputra 150g TIKT MAINITA. Raksta noréditi ALERGENI *A 01- kvies, rudzi,
Ievatuums 10g mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
Al Kviesu maize 15g to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
A7  Sviests 3g produkti

Gurki, svaigi 15g
Auglu téja 180g
2-Pusdienas
Plovs ar ciuikgalu 150g
Kinas kaposti ar zaJumiem 55g




