C SIA "Jaunais averss"

\ Edienkarte pirmsskolas grupai

- 75 1. nedéla __3 -6 gadi
1169/2011: 1-pirmdiena
1-Brokastis
A1A7  Mannas biezputra 150g
levarijums 10g
Al  KvieSu maize 20g
A7  Siers 25g
A7  Sviests 3g
Melna téja 180g
Medus 5g
Auglis 80g
2-Pusdienas
A3 Skabenu zupa ar olu 150g
A7  Kréjums 5g
Al Makaroni ar ctikgalu 150g
A9  Svaigu darzenu salati 55g
Dzérvenu nektara dzériens 150g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
A7  Biezpiens ar kréjumu un ievarijumu 60g
Al  KvieSu maize 25g
Varita desa 10g
Auglu téja 150g
32,86 32,93 146,39 1013,40

1169/2011: 2-otrdiena
1-Brokastis
A1A7  5-gr.parslu biezputra 150g
Al  KvieSu maize 20g
A7  Sviests 3g
Al  "Kafijas" dzériens 180g
Burkans grauzamais 50g
2-Pusdienas
A1A7  Kirbju krémzupa 150g
A1A3  Vistas kotlete 70g
Kartupeli variti 100g
A1A7  Piena meérce 25g
Marinéts gurkis 30g
Upenu dzériens 150g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
Al  KvieSu maize 25g
A7  Sviests 3g
Vistas rulete maizitém 30g
A7  Kefirs 150g
41,17 39,72 112,65 972,80

1169/2011: 3-tresdiena
1-Brokastis
A7  Prosas biezputra 150g
levarijums 10g
Al  KvieSu maize 20g
A7  Sviests 3g
Gurki, svaigi 15g
Auglu téja 180g
Kaposts grauzamais 50g
2-Pusdienas
Plovs ar cukgalu 150g
Kinas kaposti ar zaJumiem 55g
Biezais kiselis 120g
A7  Biezpiena salda masa 30g
Al  Rudzu maize 15g
Abolu sulas dzériens 150g

Papildus - programma "Piens un augli skolai"
paredzédzetie piens, augli un darzeni.
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3-Launags
Piena zupa ar nudelém 150g
Seklinu maize 25g
Sviests 3g
Siers 25g
33,64 41,15 159,41 1142,56

4-ceturtdiena

1-Brokastis
Auzu parslu biezputra 150g
Kviesu maize 20g
Sviests 3g
Kakao dzériens 180g
Svaigs darzenis grauzamais 50g

2-Pusdienas
Zivju zupa ar darzeniem 150g
Kréjums 5g
Galas un darzenu sautéjums 150g
Krejums 5g
Kefirs 150g
Rudzu maize 15g

3-Launags
Cisini, variti 50g
Séklinu maize 25g
Gurki, svaigi 25g
MeZrozisu téja 170g

43,57 43,26 116,11 1028,06

5-piektdiena

1-Brokastis
Cetru graudu parslu biezputra 150g
Kviesu maize 30g
Sviests 3g
Piparmétru t&ja ar cukuru 180g
Auglis 80g

2-Pusdienas
Makaronu zupa 150g
Sautéta vista ar darzenu mérci 50g
Kartupe|u biezenis 150g
Biesu - marinétu gurku salati 55g
Kirbju dzériens 150g
Rudzu maize 15g

3-Launags
KvieSu maize 25g
Sviests 3g
Vistas aknu pastéte 30g
Gurki, svaigi 15g
Auglu téja 150g

27,97 43,76 145,42 1087,34

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

22-44  29-52 97-176  860-1170 (vid.ned.~1015)
18-30 24-36 81-120 720-800 (vid.ned~760)

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta

produkti



C SIA "Jaunais averss"

\ Edienkarte pirmsskolas grupai

- 75 1. nedéla _1 - 2 gadi
1169/2011: 1-pirmdiena
1-Brokastis
A1A7  Mannas biezputra 120g
levarijums 5g
Al  KvieSu maize 10g
A7  Siers 15g
A7  Sviests 3g
Melna téja 120g
Medus 5g
Auglis 50g
2-Pusdienas
A3 Skabenu zupa ar olu 120g
A7  Kréjums 5g
Al  Makaroni ar ctikgalu 120g
A9  Svaigu darzenu salati 55g
Dzérvenu nektara dzériens 120g
Al  Rudzu maize 10g
3-Launags
A7  Biezpiens ar kréjumu un ievarijumu 40g
Al  KvieSu maize 10g
Varita desa 10g
Auglu téja 120g
2430 26,37 103,92 750,22

1169/2011: 2-otrdiena
1-Brokastis
A1A7  5-gr.parslu biezputra 120g
Al  KvieSu maize 15g
A7  Sviests 3g
Al  "Kafijas" dzériens 120g
Rivéti burkani 30g
2-Pusdienas
A1A7  Kirbju krémzupa 120g
A1A3  Vistas kotlete 45g
Kartupeli variti 80g
A1A7  Piena meérce 15g
Marinéts gurkis 20g
Upenu dzériens 120g
Al  Rudzu maize 10g
3-Launags
Al  KvieSu maize 20g
A7  Sviests 3g
Vistas rulete maizitém 20g
A7  Kefirs 120g
29,25 30,73 85,04 733,74

1169/2011: 3-tresdiena
1-Brokastis
A7  Prosas biezputra 120g
levarijums 5g
Al  KvieSu maize 10g
A7  Sviests 3g
Gurki, svaigi 15g
Auglu téja 120g
Svaigi rivéti augli 30g
2-Pusdienas
Plovs ar cukgalu 100g
Kinas kaposti ar zaJumiem 55g
Biezais kiselis 70g
A7  Biezpiena salda masa 15g
Al  Rudzu maize 10g
Abolu sulas dzériens 120g

Papildus - programma "Piens un augli skolai"
paredzédzetie piens, augli un darzeni.
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3-Launags
Piena zupa ar nudelém 120g
Séklinu maize 15g
Sviests 3g
Siers 10g
22,42 30,51 107,18 792,94

4-ceturtdiena

1-Brokastis
Auzu parslu biezputra 120g
Kviesu maize 10g
Sviests 3g
Kakao dzériens 120g
Svaigi rivéti darzeni 30g

2-Pusdienas
Zivju zupa ar darzeniem 120g
Kréjums 5g
Galas un darzenu sautéjums 120g
Krejums 5g
Kefirs 120g
Rudzu maize 10g

3-Launags
Cisini, variti 20g
Séklinu maize 15g
Gurki, svaigi 25g
MeZrozisu téja 120g

29,44 32,31 82,73 739,48

5-piektdiena

1-Brokastis
Cetru graudu parslu biezputra 120g
Kviesu maize 15g
Sviests 3g
Piparmétru téja ar cukuru 120g
Auglis 50g

2-Pusdienas
Makaronu zupa 120g
Sautéta vista ar darzenu mérci 40g
Kartupe|u biezenis 110g
Biesu - marinétu gurku salati 55g
Kirbju dzériens 120g
Rudzu maize 10g

3-Launags
KvieSu maize 15g
Sviests 3g
Vistas aknu pastéte 15g
Gurki, svaigi 15g
Auglu teéja 120g

19,93 32,90 105,33 797,13

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

22-44  29-52 97-176  860-1170 (vid.ned.~1015)
18-30 24-36 81-120 720-800 (vid.ned~760)

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta

produkti



